MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO

NOTA INFORMATIVA

Angra do Heroismo dedica-se as boas praticas para um envelhecimento ativo

Angra do Heroismo dara lugar ao Ageing Azores 2025 — | Congresso Internacional
sobre Envelhecimento dos Acores, que decorrera nos dias 10 e 12 de abril de 2025, em
formato hibrido, permitindo a participacdo presencial e online. Este evento, organizado em
parceria com a Associacdo Nacional de Gerontologia Social (ANGES), visa promover a
discussdo e a partilha de conhecimentos sobre os desafios e oportunidades associados ao
envelhecimento nos Acores.

O congresso reunira especialistas nacionais e internacionais, investigadores,
profissionais de salde e representantes da comunidade, proporcionando um espaco de
reflexdo sobre politicas publicas, préaticas inovadoras e estratégias de intervengcdo que
promovam um envelhecimento ativo e saudavel. Serdo abordados temas como a saude fisica
e mental, a inclusédo social, as tecnologias de assisténcia e as respostas comunitarias ao
envelhecimento populacional.

As inscricOes estao abertas a todos os interessados e podem ser efetuadas através
do website oficial do evento.

A Vereadora da Céamara Municipal de Angra do Heroismo, Fatima Amorim,
responsavel pela acdo social, destaca a relevancia desta iniciativa: «O Ageing Azores
representa uma oportunidade Unica para colocarmos o envelhecimento no centro das nossas
politicas publicas, promovendo a qualidade de vida e o bem-estar da nossa populagcéo
sénior.»

A Camara Municipal de Angra do Heroismo reafirma o seu compromisso com a
promocéo de iniciativas que contribuam para o desenvolvimento sustentavel e inclusivo da

comunidade, valorizando o papel ativo dos cidad&dos em todas as fases da vida.
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